\/ . .
R >/ . m?N atur >/ Sekrety naturalnej pielggnacji skory

SRODKI DO MYCIA I OCZYSZCZANIA
SKORY

Woda

Woda jest bardzo wazna w dbaniu o urode. Wiedz, ze zwykla
nieodstana krandéwa zawiera wiele podrazniajacego skore chloru.
Chlor jednak po czasie odparuje a pozostang inne niecickawe
zwigzki, ktore nie dziatajg pozytywnie na skorg. O ile trudno
bedzie uzyskac dobrg jakosciowag wode do codziennej kapieli
catego ciata tak do mycia 1 oczyszczania twarzy mozna sobie taka
wode samodzielnie uzdatni¢. Dobrym wyjsciem sg roznego
rodzaju filtry do wody, ktore z powodzeniem mogg uzdatniac i
filtrowac¢ wode dla catego gospodarstwa domowego. Jednak koszt
zamontowania takiego filtra jest dos¢ wysoki 1 nie kazdy moze

sobie pozwoli¢ na taki luksus.

Innym wyjsciem sg dzbanki z wymiennymi wkladami
filtrujacymi. Takg przefiltrowang wod¢ mozna podgrzac i Smiato

oczyszczac nig delikatng skore twarzy.
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Osobiscie uzywam takiego filtra 1 jestem z niego bardzo

zadowolona. Jesli Twoja skora i takiej wody nie toleruje,
dodatkowo mozesz jg przegotowac. Wowczas woda bedzie
micgkka a taka jest korzystniejsza do mycia twarzy jak 1 rowniez
np. wtosow. Nie polecam wody w plastikowych butelkach. Taka
woda moze dlugo znajdowac si¢ w takich butelkach, ktére czgsto
s3 mocno nagrzewane przez stonce stojgc na paletach. Wowczas

wszelkie szkodliwe substancje z plastyku przedostajg si¢ do wody.

Mydta

W naturalnej pielegnacji skory ciata do mycia uzywa sie
wylacznie mydet wykonanych z przyjaznych sktadnikow, bez

dodatkéw chemicznych zapachdéw 1 innych toksycznych
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substancji. Mydto nie moze zdziera¢ skory a j3 pielegnowac. Na
rynku mozna znalez¢ wiele przyjaznych mydet. Nalezy jednak
doktadnie czytac¢ sktad. Na szczegdlng uwage zastuguje czarne

mydto afrykanskie
Czarne mydlo afrykanskie

to czysta natura /zaktadajac, ze posiadamy egzemplarz z pewnego

zrodta a nie podrabiany twor mydtopodobny/.
Sktada si¢ z:
¢ nierafinowanego oleju kokosowego /Cocos Nucifera Oil/
e nierafinowanego oleju palmowego /Elaeis Guineensis Oil
¢ /nierafinowanego masta shea /Butyrospermum Parkii Butter/

e wypiekanych strgkow drzewa kakaowego /Theobroma Cacao

Ash/

Dla poréwnania sktad chemicznego mydetka Fa :
e Sodium Tallowate
e Talc

e Aqua (Water, Eau)
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e Sodium Cocoate
e Glycerin
e Parfum (Fragrance)

e Tallow Acid

e Coconut Acid

e PEG-450

e Butyrospermum Parkii (Shea)
e Butter Extract

e Sodium Chloride

e Sodium Lactate

e Niacinamide

e Hexyl Cinnamal

e Linalool

e [.imonene
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e Butylphenyl Methylpropional
e Benzyl Salicylate
e Benzyl Alcohol
e BHT
e Tetrasodium Etidronate
e Tetrasodium EDTA
e CI 77007 (Ultramarines)

e CI 77891 (Titanium Dioxide)

CI 12490 (Pigment Red 5)

Lista sktadnikow jest przerazajaco dluga...

Jak widac roznica jest diametralna i nawet nie ma o czym
dyskutowac. Prawdziwe czarne mydto afrykanskie wykonywane
jest recznie wedtug receptury przekazywanej z pokolenia na
pokolenie 1 cenione bylo za swoje antybakteryjne 1 lecznicze

wlasciwosci.
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Produkcja tego mydta przebiega w kilku etapach:

e stragki drzewa kakaowego suszone sg na stoncu do

odpowiedniego stanu

e nastgpnie strgki te sg wypiekane w nagrzewanej przez ogien
glince. Temperatura utrzymywana jest na okreslonym
poziomie tak aby straki zostaty odpowiednio wypieczone tzn.
nabraty wlasciwej barwy, struktury 1 zapachu. Im dtuzszy

proces wypiekania tym mydto jest czarniejsze.

e w ostatnim etapie popidl pozostaty z prazenia strgkow
kakaowca zostaje doktadnie wymieszany z pozostatymi
sktadnikami i1 niewielkg iloscig wody po czym masa musi

dojrze¢ co trwa ok. kilku tygodni.

Jak odrozni¢ podrobione mydlo od oryginalnego czarnego

mydla afrykanskiego?

Na rynku mozna znalez¢ wiele podrob dlatego tez trzeba by¢
ostroznym w wyborze. Oryginalne czarne mydto afrykanskie
nigdy nie jest jednolite kolorystycznie, ma plamki, mozaiki
wynikajgce z procesu produkceji 1 uzytych sktadnikoéw, ktore nie
daja si¢ wymiesza¢ w jednolicie kolorystyczng mase. Skala

barwna mydia to od jasno brgzowego do ciemnego brazu. Posiada
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miekka strukture 1 szybko si¢ zmydla szczegolnie jak jest
wilgotne, dlatego nalezy dbac aby nie zostawia¢ go w wodzie czy
w miejscach narazonych na kontakt z wodg bo szybko si¢ go
pozbedziemy. Co ciekawe jest zrodtem witaminy A, E, zelaza oraz

sktadnikéw antyseptycznych.

Czarne mydto afrykanskie oprocz idealnego sktadu posiada tez

ciekawe zdolnosci.
e wspomaga leczenie trgdziku a nawet go leczy
e lagodzi egzemy

e Swietnie reguluje cere przettuszczajacy si¢ a oczyszcza

Zanieczyszczong
o doskonate przy tuszczycy
e pomocne w walce z trgdzikiem rozowatym

e nadaje si¢ rowniez do mycia gtowy, leczy tupiez, tagodzi

tojotok
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Tak wyglada prawdziwe, niepodrabiane czarne mydto afrykanskie

I tu zatrzymam si¢ na chwile w celu uzupeinienia o kilka uwag,
wynikajacych z praktycznego uzywania mydla. Po pierwsze
uwazamy z twarzg. Mimo wszystko to mydio 1 moze wysuszac!!
Ja nie moge nim my¢ twarzy bo mam 1 tak suchg 1 wrazliwg ale
moja corka nastolatka spokojnie daje rade. Swietnie wysusza

wszelkie pryszcze 1 matowi twarz.

Natomiast do ciala, do higieny intymnej to u mnie myjadio numer
1! Nie podraznia, ciala mi akurat nie wysusza za to swietnie

oczyszcza, w potaczeniu z nierafinowang solg stanowi doskonaty
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peeling, dla mnie nie ma lepszego.

Probowatam nim my¢ glowe ale mi nie podpasowato. Uzywanie
organicznego mydta posiada rowniez aspekty moralne. Produkcja
bowiem takiego mydta wolna jest od okrucienstwa zwigzanego z
testowaniem kosmetykow na zwierzetach co dla mnie jest mega
wazne. Mimo, ze kosztowo wychodzi drozej to uwazam, Ze na
wlasnym zdrowiu 1 ochronie zwierzat nie mozna oszczgdzac.
Wspomagajac produkcje naturalnych mydet rozkrecamy rowniez
gospodarke krajow z ktorych pochodza. Fakt, ze moze to miec 1
zte strony ale warto zwrdci¢ uwage przy kupnie mydta czy zostato

pozyskane na zasadzie tzw. sprawiedliwego handlu (Fair Trade) .
Szare mydlo

A co z szarym poczciwym myditem? Rowniez je stosuje ale nigdy
do mycia twarzy bo wysusza. Od czasu do czasu mozna si¢
porzadnie nim namydli¢ i wraz z dodatkiem soli stanowi Swietny
peeling. Jednak nie czesciej niz 1 raz na tydzien bo jednak jest to
zabieg dos¢ inwazyjny. Mydlo nie alergizuje 1 nie podraznia. W
hammamie /tureckiej fazni/ na tym wlasnie polega gruntowne

oczyszczanie skory.
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Mydla glicerynowe

Bardzo ciekawe sg mydetka glicerynowe. Gliceryna $wietnie
nawilza skore 1 jg pielegnuje. Jednak uwazaj z uzywaniem ich do
mycia twarzy. Gliceryna lubi zapychac /na moja skorg twarzy tak
wtasnie dziata/ 1 wysyp gwarantowany. Za to do ciala sprawdzaja
si¢ wysmienicie. Takie glicerynowe mydetko z powodzeniem
mozna zrobi¢ sobie samemu. Ja wtasnie tak robig 1 jestem pewna

wszystkich uzytych sktadnikow.

Mycie twarzy

Podstawowg sprawa w pielegnacji skory jest jej mycie oraz
oczyszczanie. Po przejsciu detoksu twarzy zacznij j3 my¢
wylacznie naturalnymi substancjami. Wbrew pozorom to bardzo
1stotna 1 czesto traktowana po macoszemu czynnos¢ a od mycia
wtasnie si¢ zaczyna. Nieumiejetne mycie moze doprowadzi¢ do
przedwczesnego starzenia si¢ skory, rozregulowania pracy
gruczotow tojowych. W przypadku cery ttuste; moze to
doprowadzi¢ do nadaktywnosci gruczotow tojowych a w
przypadku suchej do znacznego spowolnienia ich pracy. Nalezy
miec na uwadze, ze sposob pomocny jednej osobie nawet o tym
samym typie skory moze nie sprawdzi¢ si¢ u drugiej. Od lat myje

twarz olejami 1 jest to najlepsze co mogtam zafundowac swoje;j
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cerze. Co prawda mam cere suchg 1 wrazliwg ale osoby o skorze

thustej rowniez moga stosowac ten sposob. Sedno tkwi w rodzaju

uzywanych olejow 1 w sposobie.

Jesli myslisz, ze antybakteryjne preparaty do mycia twarzy
drogeryjne czy apteczne super j3 oczyszczajg to masz zupeing
racje. Oczyszczajg ja tak, ze zdzieraja wszystko co cenne,
pozbawiajac skore ochronnego ptaszcza lipidowego. Stosowane
zazwycza] 2 razy dziennie przynoszg wiecej szkod niz pozytku.

Tak traktowana skora otrzymuje bodziec do jeszcze wigkszej
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produkcji toju 1 wiadomo czym to si¢ konczy. W przypadku cery
tojotokowej skora staje si¢ jeszcze bardziej ttusta 1 dodatkowo

podrazniona. Nie tedy droga.

Natomiast cera sucha jest dodatkowo wysuszana, podrazniana.
Staje si¢ jakby naga 1 wszelkie patogeny tatwo ja atakuja.
Skutkuje to nie tylko totalnym wysuszeniem ale dodatkowo
roznymi rodzajami nieestetycznych niespodzianek. U mnie

wtasnie tak si¢ dziato.
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